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For the management of patients with cystinuria, forced hydration and medication have been used to
prevent stone recurrence and growth, but not a few cystine stones require surgical intervention. However,
the long-term follow-up data about surgical intervention for cystine stones is lacking. Here, we report a case
of cystine calculi of cystinuria with many sessions of extracorporeal shock wave lithotripsy (ESWL) during the
long-term follow-up period. A 13-year-old woman went to a local clinic with right flank pain in January
1993, and abdominal ultrasonography revealed right kidney stones. She was admitted to our hospital for
treatment using ESWL. Analysis of the stone components revealed the stone to be composed of cystine.
During the next 25 years, she received 157 sessions of ESWL and 2 sessions of transurethral ureterolithotripsy
(TUL). Current examination revealed that although the lower pole of her right kidney is slightly atrophic,
her renal function is stable and kidney stones remain small. Our case suggests that early intervention by
ESWL could prevent stone growth and the deterioration in renal function.
(Hinyokika Kiyo 65 : 209-213, 2019 DOI : 10.14989/ActaUrolJap_65_6_209)














患 者 : 13歳（当科初診時），女性
主 訴 : 右腰背部痛
家族歴 : 特記事項なし
既往歴 : 特記事項なし




血算生化学 : WBC 6,700/μl，RBC 4.19×106/μl，
Hb 13.2 g/dl，Plt 26.2×104/μ l，BUN 8.6 mg/dl，
CRE 0.3 mg/dl，CRP 0.3 mg/dl 未満．尿所見 : pH
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Fig. 1. The number of treatments with ESWL for
kidney and ureteral stones.
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Fig. 2. The number of treatments with ESWL by year.
なった回数は計77回であり，治療対象となった結石に





ESWL を施行した．妊娠・出産のために2009年 2 月
よりチオプロニン，クエン酸製剤の内服を中止したこ
とや，つわり症状もあり脱水傾向の可能性もあったた
めか，2009年 8月は右腎結石の長径は 3.2 mm であっ











腎に 2個（長径最大 3.2 mm）の結石を認めるのみで
安定している．また2002年，2014年の CT 画像では右
腎下極の軽度萎縮は認めるが（Fig. 3），2016年時点で
は creatinine 値は 0. 71 mg/dl，eGFR 75. 1 ml/min/
1.73 m2 と大きな腎機能低下は認めなかった．
本症例の ESWL 累積数と creatinine 値の推移を Fig.
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Fig. 3. Abdominal CT showed the lower pole of the
right kidney of 2002 (A) and 2014 (B).
泌62,08,0◆-4











やすいと考えられる．しかし Fig. 4 に示すように本症





児に対して ESWL を施行してから 1年後における腎
臓の成長阻害や腎機能に異常は認めなかったと報告し






ンスの平均値は 63.2 ml/min 対 93.0 ml/min と腎機能
が有意に低いと報告している．本症例のクレアチニン











Fig. 5. The number of urine specific gravity (A) and urine pH (B) by year.
本症例では若年からシスチン結石の再発・増大に対














本症例においては Fig. 5 に示すように尿比重が2015年
以降では低値であり，飲水による尿希釈が結石の増大
予防に関与していると推察される．また多発結石に対
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